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México tiene una superficie de 1 964 375
kilémetros cuadrados. Por su extension
ocupa el decimocuarto lugar en el mundo y
el quinto en el continente. Tiene 4 301
kilémetros de fronteras distribuidos de la
siguiente forma: 3 152 con Estados Unidos,
965 con Guatemala y 193 con Belice. La
extension de los litorales del territorio
mexicano es de 11 122 kilémetros y la
franja de mar correspondiente a la zona
econdémica exclusiva es de 3.1 millones de
kilometros cuadrados.

La RepuUblica Mexicana esta
integrada por 32 entidades federativas y
2 445 municipios (considerando a las 16
delegaciones del Distrito Federal). Los
estados con mayor nimero de municipios
son Oaxaca con 570, Puebla con 218 y
Veracruz con 211. Baja California y Baja
California Sur son los estados con menos
municipios, cinco cada uno, seguidos de
Quintana Roo con ocho.

De acuerdo con los resultados del
Censo General de Poblacién y Vivienda en
2000, la poblacién nacional ascendia a
97 483 412 habitantes —49 891 159
mujeres y 47 592 253 hombres—, lo que
ubica a México como la décima nacion
més poblada del mundo.*

Durante el siglo XX el crecimiento
de la poblacién mexicana fue explosivo:
crecié mas de siete veces, si consideramos a
los 13 millones 600 mil mexicanos que
vivian en 1900; casi cinco veces, si
tomamos como referencia la poblacién de
1940 (19 653 552 habitantes); y casi cuatro
veces con respecto a la poblacion de 1950
(25 791 017 habitantes).?

Este incremento demografico se
deriva de la acelerada dindmica que tuvo la
poblacién hasta los afios setenta. En su
punto més alto, en 1964, la tasa de
crecimiento de la poblacion alcanz6 el 3.5%

anual, lo que hubiera representado, de
mantenerse constante, que la poblacion se
duplicara en 20 afios. La mortalidad se
redujo drasticamente, en tanto que la
natalidad se mantuvo constante y sélo
empez6 a disminuir ligeramente a mediados
de los afios sesenta y de manera mas
pronunciada a partir de la segunda mitad de
la década de los setenta. La vida media de
los mexicanos crecié a méas del doble entre
1930y 2000. Aungue la tasa de crecimiento
de la poblacion ha disminuido desde
entonces —se calcula de 1.4% en el 2000—,
la poblacién sigue aumentando en nimeros
absolutos. En las proximas décadas la
poblacién tendera a crecer menos y en un
largo plazo a estabilizarse; la proyeccion es
de 112.2 millones en 2010, 122.1 millones
en 2020 y 125.9 millones en 2025.2

El alto crecimiento de la poblacién
influyé en innumerables aspectos de la
vida de México y representd una
demanda sin par en infraestructura y
servicios. Ocasion6 también una
proporcion relativamente baja de
poblacién econémicamente activa en
relacion con el total. La poblacion
mexicana se caracteriz6 por una alta
proporcion de nifios y jévenes. En 1970,
el 57.3% de los mexicanos tenia menos
de 20 afios. El reciente descenso de la
natalidad hace que en 2000 esa
proporcion haya descendido al 44.6%.*
Actualmente, las tasas mas altas de
crecimiento se dan en los sectores de la
poblacién que se estan incorporando a
los niveles de educacion medio superior y
superior y al mercado laboral, lo que
exige un mayor crecimiento de dichos
servicios educativos, asi como de la
economia y el empleo. En el futuro, la
tasa de crecimiento de la poblacion de la
tercera edad serd inédita en nuestro pais.®
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Contexto sociodemografico

La mayor proporcion entre
poblacién potencialmente activa y po-
blacién dependiente constituye una
oportunidad transitoria para el desarrollo
nacional; ello se aprovecharé en la medida
en que se fortalezca la inversion en capital
humano y se garantice la incorporacién al
trabajo productivo de las futuras
generaciones de jovenes y adultos.

Otro cambio demogréfico
trascendente se ha dado en el &mbito
familiar. La familia promedio ha pasado de
tener seis hijos a principios del siglo XX , y
mas de siete en los afos sesenta, a un
promedio de descendencia de 2.5 hijos. Las
unidades domésticas hoy en dia son muy
diversas: hogares encabezados por muijeres,
hogares con un solo jefe de familia, familias
reconstituidas o recompuestas y hogares de
personas que viven solas.

El crecimiento de la poblacion fue
de carécter eminentemente urbano. La
poblacién urbana aumenté casi 46 veces,
en contraste con la poblacién rural que
solamente duplic6 su tamafio original. Al
iniciar el siglo pasado sélo uno de cada 10
mexicanos vivia en las 33 ciudades de mas
de 15 mil habitantes que existian en ese
entonces. Actualmente, el Sistema Urbano
Nacional esta integrado por 24 ciudades
grandes (de méas de medio millén de
habitantes), donde radican 43 millones de
personas; 45 ciudades intermedias (de
entre 100 mil y 500 mil habitantes), con
casi 11 millones de habitantes; y 295
ciudades pequefias (de entre 15 mil y 100
mil habitantes) con alrededor de 10
millones de habitantes.®

Por nimero de habitantes, destacan
tres grandes zonas metropolitanas: Distrito
Federal, Guadalajara y Monterrey, seguidas
de la conurbacion Puebla-Tlaxcala; Ledn,
Guanajuato; Toluca, Estado de México;



Ciudad Juérez, Chihuahua; y Tijuana, Baja
California.

La Ciudad de México contaba a
principios del siglo xx con 365 mil
habitantes y se ubicaba en esa época en el
lugar 42 entre las 50 ciudades méas grandes
del mundo. Hoy tiene méas de 18 millones
de habitantes, es decir, casi 50 veces su
tamafio original, y es la segunda ciudad
més poblada del orbe, después de Tokio,
Japon.”

Sin embargo, persiste la dispersion
de un alto porcentaje de la poblacién: 24.7
millones de personas, es decir,
aproximadamente la cuarta parte de los
mexicanos, vive en 196 350 localidades que
tienen menos de dos mil 500 habitantes; de
éstas, 133 164 tienen menos de 50
habitantes.® Hay mil 930 municipios que
sélo tienen localidades rurales, en tanto
que en 187 municipios el total de la
poblacién es urbana.

El patron de urbanizacién del pais y
la distribucién de la poblacién en el
territorio también ha cambiado. El
predominio de flujos hacia unas cuantas
zonas metropolitanas y grandes ciudades,
encabezadas por la Ciudad de México, ha
cedido el paso a la creciente importancia de
ciudades intermedias, en particular las de la
frontera norte del pais, como destinos de
migracion rural y urbana.

Los estados con mayor proporcion
de personas nacidas en otro estado o en
otro pais son Quintana Roo con un 56.39%
de su poblacion, Baja California con
43.64%, Estado de México con 38.83%,
Baja California Sur con 33.26% y Morelos
con 28.28%. La proporcién mas baja la
tienen Chiapas con 3.56%0, Guerrero con
5.70%, Oaxaca con 5.98%, Yucatan con
7.03% y Guanajuato con 8.75%.

La migracion hacia Estados Unidos
es otro de los fenémenos demogréficos que

marca en multiples aspectos a la sociedad
mexicana y que sin duda tiene y seguira
teniendo efectos sobre su cultura. Se estima
que en el afio 2000 habia 8.5 millones de
mexicanos residiendo en Estados Unidos, lo
que equivale a méas del ocho por ciento de
la poblacion total.® Estos movimientos se
deben basicamente a la bisqueda de
mejores condiciones de vida.

Los patrones migratorios han
sufrido importantes cambios en las Ultimas
décadas. En los afios sesenta el flujo era
predominantemente circular, de origen
rural y concentrado en siete u ocho
entidades federativas. Actualmente, las
estancias son mas largas en promedio;
crece la proporcion de residentes
permanentes en Estados Unidos, se ha
diversificado el origen regional de los
migrantes y es cada vez mas notoria la
presencia de migrantes de origen urbano.

Las entidades con mayor intensidad
migratoria a Estados Unidos son Zacatecas,
Michoacan, Guanajuato, Durango y
Nayarit.

Otro cambio importante en el perfil
de la poblacién se ha dado en el &mbito
educativo. A lo largo del siglo xx el
analfabetismo se redujo de ocho de cada 10
adultos a menos de uno de cada 10; el
ntmero de escuelas se multiplicé 23 veces y
la matricula del sistema educativo aument6
alrededor de 41 veces. En 2001 el sistema
educativo nacional involucraba, en todos sus
niveles, a 213 011 escuelas con 28.5
millones de alumnos y un millén 432 mil 372
docentes.’® A pesar de este crecimiento, los
desequilibrios regionales son considerables.
Asi, por ejemplo, la tasa de analfabetismo
nacional es de 9.5%, pero tres estados
(Oaxaca, Guerrero y Chiapas) tienen una
tasa superior al 20%, en tanto que ocho la
tienen por abajo del 5% (Distrito Federal,
Nuevo Ledn, Baja California, Coahuila, Baja
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California Sur, Sonora, Chihuahua y
Aguascalientes). En cuanto a instruccion
media superior, los niveles méas altos los tiene
el Distrito Federal con 45.89% de la
poblacién de 15 afios 0 més, seguido de
Nuevo Ledn con 38.23%, Baja California Sur
con 35.67% y Coahuila con 33.19%. Entre
los estados con menores niveles de
instruccion media superior estan Oaxaca con
16.89%, Chiapas con 16.95% y Zacatecas
con 18.84%. Tanto en analfabetismo como
en educacién media superior, los
desequilibrios son mucho méas pronunciados
si comparamos los datos a nivel municipal.
En esta seccién se incluyen dos
mapas de niveles de bienestar por estado y
por municipio. Estos indices fueron
construidos por el INEGI, a partir de la
informacion del Censo General de Poblacion
y Vivienda de 2000. Incluyen 35 variables
con informacién demogréfica, de niveles de
escolaridad, empleo, caracteristicas y
equipamiento de las viviendas.
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Division politica

La Republica Mexicana esta integrada por 32 entidades federativas y 2 445 municipios (considerando a las 16 delegaciones del
Distrito Federal). Los estados con mayor nimero de municipios son Oaxaca con 570, Puebla con 218 y Veracruz con 211. Baja
California y Baja California Sur son los estados con menos municipios, cinco cada uno, seguidos de Quintana Roo con ocho.

Division politica

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila
Colima
Chiapas
Chihuahua
Distrito Federal
10. Durango
] 8 7 11. Guanajuato
- e 12. Guerrero
1 13. Hidalgo
.y | - 14. Jalisco
- L 15. Estado de México
a4 et 16. Michoacan
o T 17. Morelos
3) i, | 18. Nayarit
y 5 19 19. Nuevo Ledn
-1 25 # 1 3 20. Oaxaca
i 21. Puebla
o 28 22. Querétaro
- 23. Quintana Roo
I 24. San Luis Potosi
I _ i 1 25. Sinaloa
g o " 24 - 26. Sonora
i ¥ 27. Tabasco
. I I 4 28. Tamaulipas
[ i r Ll 29. Tlaxcala j 31
- il : 10 gt 3 30. Veracruz | #
i 31. Yucatan ; 1
32. Zacatecas P
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EXTENSION TERRITORIAL NUMERO DE MUNICIPIOS . - 5 Lo
POR ESTADO 'F'H"l._ 2 ~ d

re Nuamero de estados 32
Numero de municipios 2 445

el Superficie territorial 1964 375 km?

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética.
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Densidad de poblacién

Las entidades con mayor densidad de poblacion por kilémetro cuadrado son el Distrito Federal con 5 780, el Estado de México con 585, Morelos con 317 y Tlaxcala con 240
habitantes por kilémetro cuadrado. Los estados menos densamente poblados son Baja California Sur con seis y Durango, Campeche, Chihuahua y Sonora con 12 cada uno.

Los municipios/delegaciones con mayor densidad de poblacién por kilémetro cuadrado son Iztacalco (D.F.) con 17 633, Nezahualcéyotl (Estado de México) con 17 557,
Cuauhtémoc (D.F) con 15 802, Iztapalapa (D.F.) con 15 544 y Gustavo A. Madero (D.F) con 14 002; en tanto que los municipios menos densamente poblados son Coyame del
Sotol (Chihuahua) con 0.15, Manuel Benavides (Chihuahua) con 0.35, Oquitoa (Sonora) con 0.44, Ocampo (Coahuila) con 0.46 y San Javier (Sonora) con 0.49 habitantes por
kilémetro cuadrado.

Municipios/delegaciones con mayor densidad de poblacion

"
‘ -i Estado Municipio/delegacién Hab/km?
I-' Distrito Federal Iztacalco 17 633
i ," México Nezahualcoyotl 17 557
Distrito Federal Cuauhtémoc 15802
Distrito Federal Iztapalapa 15544
Distrito Federal Gustavo A. Madero 14 002
= . Distrito Federal Venustiano Carranza 13653
! 1 Distrito Federal Benito Juarez 13535
; . T % Distrito Federal Azcapotzalco 13 078
- A et r Distrito Federal Coyoacan 11831
=} o i Jalisco Guadalajara 10911
. d Oaxaca Santa Lucia del Camino 10439
. 3 e México Ecatepec de Morelos 10 226
RANGOS . S México Tlalnepantla de Baz 9712
POR MUNICIPIO L México Chimalhuacéan 8711
(HAB/KM?) i Nuevo Ledn San Nicolés de los Garza 8 434
" Distrito Federal Miguel Hidalgo 7 609
1(0.1a98) I\.-__ Distrito Federal Alvaro Obregén 7137
i México Tultitlan 6633
2(9.92248) [ México Coacalco de Berriozabal 6622
N México Valle de Chalco Solidaridad 6535
3(249a49.8) '%I_ México La Paz 6198
Nuevo Leén Guadalupe 5732
4(49.9299.8) México Naucalpan de Juarez 5652
- 5(99.9 2249.8) 1 ‘
i L F
- 6(249.92499.8) B . ]
.
- 7(499.9 2 999.8)
- 8(999.9a17 632.8) L
i g
NUMERO DE HABITANTES POR ESTADO DENSIDAD DE POBLACION HAB/KM? .'
———— / ] ) : %
— .
fe—— =
—— — 1
e 1} L
I k
E
- g .- Mujeres
— Hombres
E— . Superficie territorial
- i
— =
— 4
— L

Fuente: Atlas de la Salud 2002, Instituto Nacional de Salud Publica.
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Migracion interna

Los estados con mayor proporcién de personas nacidas en otro estado o en otro pais son Quintana Roo con un 56.39% de su
poblacion, Baja California con 43.64%, Estado de México con 38.83%, Baja California Sur con 33.26% y Morelos con 28.28%.
La proporcion mas baja la tienen Chiapas con 3.56%, Guerrero con 5.70%, Oaxaca con 5.98%, Yucatan con 7.03% y
Guanajuato con 8.75%.

RANGOS POR ESTADO
(% DE POBLACION)

1(3.5629.00)

- 2(9.00212.33)
3(12.33218.10)

[
- 4(18.102 2550)
[

5(25.50 2 56.39)

POBLACION NACIDA
EN OTRO ESTADO O PAIS

L1
|r.|
51
41
13
. Namero de estados
L Namero de municipios
Promedio nacional
de migracién interna
i
E EFiE i By i I ¥ §
A IEELEE 2 i RN

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.



CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO M 21

Migracion a Estados Unidos

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién, existen 162 municipios, equivalentes al 6.63% del total nacional, con un
alto indice de migracién a Estados Unidos. Los estados con mayor intensidad migratoria hacia Estados Unidos son Zacatecas,
Michoacén, Guanajuato, Durango y Nayarit.

RANGOS
POR MUNICIPIO

1 (Nulo)

2 (Muy bejo)
3 (Bajo)

4 (Medio)

5 (Alto)

6 (Muy alto)

MUNICIPIOS POR RANGO POBLACION POR RANGO

6.63% (162)  3.89% (95) 2.26% (6506

6.49%
11.97%
B

13.50% (330)

35.71% (873) 39.89%

Numero de municipios 2 445
Poblacion total 97 483 412

16.03% (392) -

38.74%
24.25% (593)

Fuente: Consejo Nacional de Poblacién.
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Alfabetismo por estado

Las entidades con mayor porcentaje de poblaciéon alfabeta de 15 afios 0 méas son el Distrito Federal (97.09%), Nuevo Le6n
(96.68%), Baja California (96.47%), Coahuila (96.13%) y Baja California Sur (95.79%). Los estados con los menores porcentajes
de poblacion alfabeta mayor de 15 afios son Chiapas (77.06%), Guerrero (78.43%), Oaxaca (78.51%), Hidalgo (85.08%) y
Veracruz (85.13%).

RANGOS POR ESTADO
(% DE POBLACION DE 15 ANOS O MAS)

1(77a85)
2(85290)
3(90a93)

4(93295)

5(95a97.1)

POBLACION ALFABETA
DE 15 ANOS O MAS

i

i

i) S—
Namero de estados
Poblacion total 97 483 412
Poblacién de 15 afios o mas 62 783 764
M L Poblacion alfabeta
de 15 afios o mas
% de poblacién alfabeta
de 15 afios o mas y
i)
SERFRERERTEY

§ TR [ r
= & 3 N p- Hds 5

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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Alfabetismo por municipio/delegacion

Los municipios/delegaciones con mayor porcentaje de habitantes alfabetas de méas de 15 afios son la Delegacion Benito Juarez
(D.F) con 98.93%, Coacalco de Berriozabal (Estado de México) con 98.52%, San Nicolas de los Garza (Nuevo Ledn) con 98.38%,
la Delegaciéon Miguel Hidalgo (D.F.) con 98.10% y San Pedro Garza Garcia (Nuevo Ledn) con 98.06%. Entre los municipios con
menor porcentaje de poblacion alfabeta de 15 afios o0 mas se encuentran Coicoyan de las Flores (Oaxaca) con 24.99%,
Metlaténoc (Guerrero) con 28.14%, Santiago el Pinar (Chiapas) con 31.52%, Xochistlahuaca (Guerrero) con 36.15% y Mitontic
(Chiapas) con 38.03%.

RANGOS POR MUNICIPIO
(% DE POBLACION DE 15 AROS O MAS)

INA
2(24265)
3(65a75)
4(75285)

- 5(85a91)
22

6(91a99)

PORCENTAJE DE POBLACION
ALFABETA DE 15 AROS O MAS
0.08% (2)

10.43% (255)
24.25% (593)

14.23% (348) Ndamero de estados

NUmero de municipios
Poblacién total
Poblacién de 15 afios 0 mas
Poblacion alfabeta _
de 15 afios o0 méas 56 841 673

% de poblacion alfabeta

4 de 15 afios 0 mas 90

i
~\.29.00% (709)

22.00% (538

*Calculo no aplicable en municipios donde se carece de informacion de poblacién.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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Educacion media superior por estado

Los estados con mayor porcentaje de poblacién de 15 afios 0 méas con instruccién media superior son el Distrito Federal (45.89%),
Nuevo Ledn (38.23%), Baja California Sur (35.67%), Coahuila (33.19%) y Sonora (32.91%). Entre los de menor porcentaje se
encuentran Oaxaca (16.89%), Chiapas (16.95%), Zacatecas (18.84%), Guanajuato (19.12%) y Michoacén (20.27%).

RANGOS POR ESTADO
(% DE POBLACION DE 15 ANOS O MAS)

1(16.8822258)
2 (22,582 26.04)
3(26.04229.05)

4(29.05a32.47)

5(32.47 2 45.89)

POBLACION CON EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DE 15 ANOS O MAS

14— ==

Namero de estados

Poblacion total 97 483 412
Poblacion de 15 afios o méas 62 842 638
2 Poblacién con educacion media

superior de 15 afios 0 mas
% de poblacién con educacion
media superior del5 afios 0 mas g

1

i

rF AR RS N ERES AR

x ¥ 3049 4 L =i < =44 . " )
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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Educacion media superior por municipio/delegacion

Los municipios/delegaciones con mayor porcentaje de poblacién de 15 afios 0 méas con instruccion media superior son la
delegacion Benito Juérez (D.F) con 70.43%, San Pedro Garza Garcia (Nuevo Ledn) con 57.79% y otras tres delegaciones del
Distrito Federal: Coyoacan con 57.55%, Miguel Hidalgo con 54.96% y Cuauhtémoc con 51.55%. Entre los municipios con
menor porcentaje se encuentran San Juan Yatzona (0.32%), San lldefonso Amatlan (0.52%), San Juan Teita (0.57%), San Jacinto
Tlacotepec (0.73%) y Magdalena Mixtepec (0.78%), todos ubicados en Oaxaca.

POBLACION DE 15 AROS O MAS
CON EDUCACION MEDIA SUPERIOR
RANGOS POR MUNICIPIO
. ) 4 )
W) 0.65% (16) (% DE POBLACION DE 15 ANOS O MAS)
19.80% (484)

INA*
Nuamero de estados
2(0.2925.33) Namero de municipios
Poblacién total
3(5.3329.00) Poblacién de 15 afios 0 mas
Poblacion con educacion media
(9.00 a 13.50) superior de 15 afios 0 mas

4
% de poblacién con educacion
5(13.50 a 26.70) media superior de 15 afios 0 mas 28.44

6(26.70270.44)

20.78% (508)

20.04% (490)

*Calculo no aplicable en municipios donde se carece de informacion de poblacién.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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Niveles de bienestar por estado

Las entidades con mayores niveles de bienestar son el Distrito Federal, seguido de Aguascalientes, Baja California, Baja
California Sur, Coahuila, Chihuahua, Estado de México, Nuevo Leén, Sonora y Tamaulipas. Los estados con menores niveles de
bienestar son Chiapas, Guerrero y Oaxaca.

RANGOS
NIVELES DE BIENESTAR

2

ESTADOS POR RANGO POBLACION POR RANGO

3.13% (1)

9.38% (3) 8.83% 10.71%

28.13% (9)

18.75% (6) 19.60% Ndmero de estados 32

Poblacion total 97 483 412

31.91%

3.13% (1)

9.38% (3)

0.90%

28.13% (9) 17.80%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
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Niveles de bienestar por municipio

RANGOS
NIVELES DE BIENESTAR

MUNICIPIOS POR RANGO POBLACION POR RANGO
9.90% (242 L i
o
.90% (242) 10.96% (268) 6.18%
13.50% (330; L

- 0 ( ) 26.18% (640) 4 Namero de estados
. ————— 4.11% Numero de municipios
Poblacion total

10.27% (251)

12.34%

58.61%

6.01%
12.929% (316)

\16.20% (396)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.





